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KAN BASINCINI GEREGINE UYGUN SEKILDE NASIL OLCERIZ?
Prof. Stella Stabouli, 1. Pediatri Anabilim Dal1, Selanik Aristotle Universitesi,

Hippocratio General Hastanesi

Duzgln kan basinc 6l¢iim teknigi, ofis kan basinci 6lgtimiiniin dogrulugu tizerinde biylk bir 6neme sahiptir.
Kan basinci 6l¢iimiine baslamadan 6nce ¢ocuk, sessiz ve uygun sicaklikta bir odada 3-5 dakika rahat bir sekilde
oturarak dinlendirilmelidir. Sirt1 destekli, bacak bacak iistiine atmadan,her iki ayagi yere diiz basacak sekilde
oturtulmalidir. Yatay pozisyon ,daha yiiksek sistolik kan basinci Ol¢limiine neden olacagi igin
onerilmemektedir. Yatakta bacaklar1 sarkik oturan, hareket etmeden veya konugmadan tutulamayan, sinirli,
aglayan, igbirligi yapmayan ¢ocuklarda kan basinci 6l¢liimii yanlis sonuglar verebilir.

Kan basinci genellikle sag koldan olgiiliir. Kol kalp seviyesinde tutulmalidir. Kolun daha yukarida veya asagida
konumlandirilmasi, hidrostatik basingtaki degisiklikler nedeniyle daha diisiik veya yiksek kan basmcr ile
sonuglanir.

Cocugun koluna uygun manson se¢ilmelidir. Kiiguk bir manson daha yiiksek; buyik bir mangon ise daha diisiik
kan basinci okumalarina neden olabilir. Mangonun sigirilebilir kismi olan kesesi, mansonun boyutunu belirler.
Uygun manson boyu igin kural, omuz (akromiyon) ve dirsek (olekranon) arasindaki orta noktada kol ¢evresini
olgmek ve kol cevresinin %80-100"inii kaplayacak bir manson kesesi uzunlugu seg¢mektir. Manson kese
genisligi kol ¢evresinin %40'1 kadar olmalidir. Brakiyal arter kibital fossada palpe edilir. Mangonun orta hatti,
kibital fossanin 2-3 cm yukarisina, brakiyal arter ile ayni hizada yerlestirilir. Manson kolun etrafina oturmali
ancak 2-3 parmak girebilecek kadar yer birakilmalidir.

Cuvaly, hibrit veya aneroid tansiyon aleti (sfigmomanometre) ile oskiiltasyon yontemi, ofis kan basinct dl¢iimi
icin altin standarttir. Bununla birlikte, otomatik sisen manson kullanan dogrulanmig cihazlar (oscilometrik),
pediatrik popiilasyon i¢in kullamilabilir. Oskiltasyon yénteminde, kubital fossada palpe edilen brakiyal arterin
tizerine yiiksek kaliteli bir stetoskop yerlestirilir. Manson, nabzin kayboldugu diizeyin 20 mmHg Uzerinde
sisirilir ve ardindan saniyede 2-3 mmHg hizinda séndiiriiliir. Nabiz atimmin duyuldugu basing, Korotkoff Faz 1
sesidir ve sistolik kan basmci degerini goserir.Nabiz seslerinin kayboldugu basing Korotkoff Faz 4 sesidir ve
diyastolik kan basinci degerini verir.

Avrupa Hipertansiyon Dernegi 2016 kilavuzlarina gore ¢ocuklarda ve erigkinlerde kan basinci, 3 dakika arayla
uc kez oOlgllmeli ve son iki okumanm ortalamasi ¢ocuk veya gen¢ erigkinin  kan basinct olarak

degerlendirilmelidir.

Tiim bunlar, kan basinci diizeylerine gore smiflamay1 en dogru bir sekilde yapmak igin en iyi segenegin daha

hassas ve standartlastirilmis ofis kan basinci dlgiimleri olacagini diistindiirmektedir.



