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Kaip tinkamai matuoti arterinj kraujospudij?

Prof. Stella Stabouli, 1as pediatrijos skyrius, Aristotelio Universitetas
Thessalonikai, Hippocrato Bendroji ligoniné

Tinkama arterinio kraujospiidzio matavimo technika jtakoja teisingus ambulatorinio kraujospiidzio
matavimus. Prie§ pradedant matuoti, vaikas turi ramiai pasédéti 3-5 min patogioje ir
atpalaiduojancioje aplinkoje. Jis/ji turi sédéti patogiai atsiréme j atlosa, nesukryziave kojy, o patogiai
padéje jas ant grindy. Gulint matavimai gali biiti neteisingi ir rodyti Siek tiek aukstesnj sistolinj AKS.
Dazniausios klaidos matuojant — tai vaikas sédi lovoje, tabaluodamas kojomis ir nuolat juda ir kalba,
o taip pat, kai vaikas litidnas, verkia, prieSinasi. To reikéty vengti.

Kraujospiidis paprastai matuojamas ant deSinés rankos. Ranka turi buti sulenkta Sirdies lygy.
Aukstesné ar Zemesné rankos padétis gali lemti Zemesnj ar aukStesnj atitinkamg AKS pagal
hidrostatinj spaudima.

Tuomet turi biiti parinkta teisingo dydzio manzeté. Per maza manzeté gali lemti aukStesnj AKS, o
perdidelé — sumazintg. Ta dalis, | kuria pompuojame org ir apsprendzia manzetés dydj. ManZetés
tinkamo dydzio taisyklé — iSmatuoti zasto apimtj vienodu atstumu tarp peties ir alkiinés ir parinkti
manzete, apimancig 80-100 proc. Zasto apimties. Manzetés plotis turi sudaryti 40% rankos apimties.
Zasto arterija reikia uz&iuopti alkiinés duobutéje. Viduring manzetés linija turi bati 2 -3 cm vir§
alkinés duobutés ir vienoje linijoje. Manzeté turi priglusti prie rankos, bet jos nespausti, jog galima
bty uzkisti kelis pirstus.

Auskultacinis AKS matavimas, naudojant gyvsidabrinj, hibridinj ar aneroidinj sfigmomanometra yra
laikoma auksiniu AKS matavimo standartu gydytojy kabinete. Taciau patikrinti automatiniai
(oscilometriniai) prietaisiai, kai vartojamas automatinis oro pripttimas yra labai populiariis vaikams.
Jei kraujospudis matuojamas auskultaciniu metodu, tai stetoskopas pridedamas prie Zasto arterijos
vietos alkiinés duobutéje. ManZzeté puciama 20 mm virs tokio spaudimo, kai iSnyksta pulso pojttis ir
tuomet atleidziama 2 — 3 mm/s greiciu. Spaudimas, kai iSgirstamas pirmas Korotkoff 1 fazés garsas,
reiskia sistolinj AKS ir spaudimas kuomet tas garsas iSnyksta yra vadinamas Korotkoff 4 fazés garsu
ir vadinamas diastoliniu AKS.

Pagal Europos Hipertenzijos draugijos 2016 gaires kraujospiidis vaikams ir paaugliams turéty buti
matuojamas tris kartus su 3 min pertrauka ir tuomet vertinamas ty matavimy vidurkis.

Visa tai tarsi atsako j klausima, kaip pagerinti AKS matavimy teisinguma — tai tik jj tinkamai

matuojant.



