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H oot teyviki péTpnong g apTnploKknig weons E(el GNUAVIIKO avtikTumo otnv okpifela g pétpnong g

aptnpuokn wieon (AIT) oto wrpeio.

Ipw amd ™ pétpnon g All, to moudi Oa mpémet va mapapeivel otn BEom Tov Kat vo YolopdoeL yio. 3- 5 Aemtd og éval
Novyo kot Leotd dopdto. o Tpénet vo KAOBETOL pe TV TAATN VTOSTNPILOUEVT, XMPIG VO CTAVPDVEL TO TOS0L KO TIG
TOTOVGES V. TATOVV enineda oto matmpo. H pétpnon pe 1o moudi Eamlwpévo dev cuvviotdrtal, Kobd pmopel vo
odnynoel o vynAdTEPN cvotodky All Oa mpénel va amoPedyovTol Kowég mayides, onmg 1 pétpnon g All o mondi
va KaBetan 6to KpePatt e to O KpEUAGHEVA, o8 aduvapio va mapapeivel To mondl akivnto ympig kivinon i opAia,
kaBog kor n pétpnon g All oe moudi pe avnovyia, kKAaua, advvapio cuvepyaciogc.

H AIl cuvnbog petpdrar oto de&i xépt. O Ppayiovog mpénel va vrootnpileton og eminedo kopdidg. H vymiotepn 1
xopunAdtepn 0éon tov Bpoyiova £xel wc omotédespa younAotepn kat vyniotepn All, avrictoyya, Ady®w aAlay®dv 6NV
VIPOCTATIKY TEST).

21t ovvéyeln, Tpémel va emAeyel 1 KatdAAnAn mepyelpida yio to Ppayiova Tov modiov. Mo mepyepida mov eivor
oA pukpn] pmopel va vmepektyumoet v AIl evd o peyolvtepn pmopei va ddost youniotepes tyég. O
aepoBddapog, Mradn T PoVoKOTO PEPOC TG TEPLYEpidag kabopilel o uéyedoc . O kavdvag yio 1o KATdAANAo
péyebog mepyepidog eivar n HETPNOT TG TEPLPEPELNG TOV Pporyiova oTn HEoN HETOED OKPMULOL KOl OAEKPAVOL KOt 1)
eMAOY PAKOLG TTEPLKEidag mov o kdAivmte to 80-100% g meprpépetag tov Ppayiova. To mAGTog TG TEPLYEPIONS
npénel va gtvon 40% g mepupépetag tov Ppoyiova. H Ppayidvia aptmpia ivor ynhoenti oty €60 ETUPAVELL TOV
aykova (aykoviaiog BoBpog). H péon ypappn g nepiyepidog tomobeteiton og oepd pe ) Ppoyovia aptpia 2-3 €k
mve and tov aykmviaio Bo6po. H mepiyeipida npénet vo eivar tomobetnpuévn yopw amd to Ppayiova oA vo aprivet
YDPO Y10, TEPITOL 2-3 S TLAO.

H pétpnon pe ) xpfion vopapyvpiko, vPpidkod N avepoeldodc GRUYUOUAVOUETPOL Bewpeitan 1 néBodog ekAoyng
vy pétpnorn g All wrpeiov. QoT6G0, TIGTOTOMUEVEG AVTOUOTOTOMUEVES (TAAOVTOGIUETPIKEG) GLOKEVES Oal
pumopovcav va xpnoiponombovv todtatpikd nAnbvoud. Edv ypnoipomoteitor  akpoootikny puébodog tomobeteitan
6BockdTo VYNAAG To1dTNTOG TAVD 0o TN Ppayiovie aptnpio otov aykmvicio PoOpo. H mepyeipida povokmvel
20mmHg mdve amd v e€apdvion tov moApOD Kot 61N cuvéxeln Eepovokdvetar pe pvbud 2-3 mmHg avd
devteporento. H AIl otnv omoio gppaviletar o fyxog mopov givar o fyog Korotkoff pdong 1 mov avtimpocwrnevel
ovotoMkf AIT kot 1 wieon oty onoia eEapavifovtarl ot fyot makpov eivar o fyoc Korotkoff @dong 4 xar diver
Swotolkn ATl

Yopupova pe tig katevbvvinpleg odnyieg g Evponaikng Etapeiog Ynépraong tov 2016, n AIl Oa mpéner va
petpdron Tpelg Popéc o Toudd kot €pPovg pe pecoddoTNU 3 AETTOV Kol 6TN cLVEKELN va aloloyeitar 0 HEGOG

0pog TV 600 TELEVTAIMY HETPNIGEMV Y10 TOV TPOGOOPIoHd TV emmédmv AIT Tov mad1o0 1 Tov pnfov.

O)a 00T 031 Y00V 6TO EpMTNUO. OV 1] KAADTEPT ETAOYT Yo T PerTioon g motdtntog tov petproewv g All ivor

ot o axpiPeic Ko tvmonompéveg Phon mpmtokdirov petpnoeis All wrpeiov.



